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キラ 

キミのこころに☆めきを… 

本 ほ
ん

は
こ
こ
ろ
の
栄
養
剤

え
い
よ
う
ざ
い

。 

ス
テ
キ
な
本 ほ

ん

と
の
出
会

で
あ

い
は
キ
ミ

の
こ
こ
ろ
を
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
か
が
や

か
せ

る
よ
！ 

こ
の
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
キ
ラ
キ
ラ

な
出
会

で
あ

い
の
手
助

て
だ
す

け
と
な
り
ま
す

よ
う
に
…
。 

いっさつ 

『岬
みさき

のマヨイガ』 

93/ｶ 

「ねえ、もう一度
い ち ど

だけ、あのウイルスのお 話
はなし

をしてよ。そしたら

ちゃんと寝
ね

るから。」 

「でも、もう疲
つか

れてるでしょう？ずいぶん眠
ねむ

そうだよ。」 

「お願
ねが

い！あのお話
はなし

が一番
いちばん

好
す

きなの。もう一度
い ち ど

だけ。」 

舞台
ぶ た い

は、コロナウイルスを経
へ

てよりよくなったいつかの未来
み ら い

。 

一人
ひ と り

の男
おとこ

の子
こ

が、お父
とう

さんにお気
き

に入
い

りの物語
ものがたり

をせがみます･･･。 

コロナウイルスによって失
な

くしたものもたくさんありますが、気
き

づい

たこともたくさんあります。 

相手
あ い て

を思
おも

いやること、笑顔
え が お

の大切
たいせつ

さ、地球
ちきゅう

から聞
き

こえてくる

悲鳴
ひ め い

･･･。 

そう、2020年
ねん

は“たいせつな気
き

づき”のはじまりだったのです。 

この本
ほん

をきっかけに、本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なことは何
なん

なのか、みんなで考
かんが

え

てみませんか？ 

 

『たいせつな気
き

づき 

             The Great Realisation』 

～新型
しんがた

コロナウイルスをのりこえた未来
み ら い

の物語
ものがたり

～ 

E/ﾛ 

あの日
ひ

、両親
りょうしん

を亡
な

くした萌花
もえか

は会
あ

ったこともない親戚
しんせき

にひきと

られるために、そしてゆりえは暴力
ぼうりょく

をふるう夫
おっと

から逃
のが

れるため

に、狐崎
きつねざき

の駅
えき

に降
お

り立
た

った。彼女
かのじょ

たちの運命
うんめい

を変
か

えたのは、

東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

。それから、避難先
ひなんさき

で出会
で あ

った不思議
ふ し ぎ

な老婆
ろ う ば

キワと

の、奇妙
きみょう

な共同生活
きょうどうせいかつ

がはじまった。 

東北
とうほく

を舞台
ぶ た い

に、異世界
い せ か い

の住人
じゅうにん

たちとの交流
こうりゅう

を描
えが

くファンタジー

作品
さくひん

。 

東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

から10年
ねん

、この夏
なつ

アニメ映画化
え い が か

決定
けってい

！ 

作
さく

/柏葉
かしわば

幸子
さ ち こ

 

絵
え

/さいとうゆきこ 

講談社
こうだんしゃ

  

作
さく

/Tomos
トモス

 Roberts
ロバーツ

 絵
え

/Nomoco
ノモコ

 

訳
やく

/大嶋
おおしま

野々花
の の か

  創元社
そうげんしゃ

 



3･4ねんせい～ 5･6ねんせい～ 1･2ねんせい～ 

文
ぶん

/ｼﾝｼｱ･ｸﾞﾚｲﾃﾞｨ 絵
え

/ｱﾐｺ･ﾋﾗｵ 訳
やく

/松川
まつかわ

真弓
ま ゆ み

  

第二次
だ い に じ

世界大戦中
せかいたいせんちゅう

のアメリカで、日系人
にっけいじん

というだけで、

強制収容所
きょうせいしゅうようじょ

に入
い

れられた子
こ

どもたち。図書館
としょかん

司書
し し ょ

のブ

リード先生
せんせい

は、なんとか子
こ

どもたちを勇気
ゆ う き

づけようと、た

くさんの本
ほん

や手紙
て が み

を送
おく

り続
つづ

けた。子
こ

どもたちも収容所
しゅうようじょ

か

らたくさんの手紙
て が み

を先生
せんせい

に送
おく

り続
つづ

けた。 

ふかい愛
あい

で子
こ

どもたちを支
ささ

え続
つづ

けた図書館員
としょかんいん

の姿
すがた

をえが

く、本当
ほんとう

にあったお話
はなし

。 

『妖怪
ようかい

コンビニで、バイトはじめました。』  

中学
ちゅうがく

２年
ねん

の少年
しょうねん

イズミは、 幼
おさな

い頃
ころ

から人外
ジンガイ

（

幽霊
ゆうれい

）がみえる。そんなイズミの父
とう

さんが突然
とつぜん

再婚
さいこん

した。新
あたら

しい家族
か ぞ く

との関係
かんけい

になかなかなじめないイ

ズミは、窮屈
きゅうくつ

になり、家
いえ

を飛
と

び出
だ

してしまう。ふら

ふらと歩
ある

いていると、見
み

たことのないコンビニを見
み

つけた。なんとそこは生
い

きている人間
にんげん

には見
み

えな

い、幽霊
ゆうれい

と妖怪
ようかい

専門
せんもん

のコンビニだった!? 

ある日
ひ

、しずかなおじいちゃんのうちに、お客
きゃく

さま

がやってきました。 

「まってたんだよ！」おじいちゃんは大喜
おおよろこ

びで、旅
たび

のしたくをはじめます。 

おじいちゃんの“たびだち”は大好
だ い す

きな人
ひと

たちに会
あ

い

にいくため。 

別
わか

れはかなしいだけじゃない、そんなことに気
き

づかせ

てくれる韓国
かんこく

の絵本
え ほ ん

。 

『おじいちゃんのたびじたく』  

『貸出
かしだし

禁止
き ん し

の本
ほん

をすくえ！』 ほるぷ出版
しゅっぱん

 

ある日
ひ

、 私
わたし

の大好
だ い す

きな本
ほん

が、図書室
としょしつ

から消
き

えた。

放課後
ほ う か ご

に図書室
としょしつ

で本
ほん

を読
よ

んで過
す

ごすのが唯一
ゆいいつ

の楽
たの

し

みだったのに。その日
ひ

をさかいに、図書室
としょしつ

からどん

どん本
ほん

が消
き

えていった。大人
お と な

が勝手
か っ て

に、子
こ

どもには

「ふさわしくない」本
ほん

、と決
き

めたのだ。学校
がっこう

の

図書室
としょしつ

は自由
じ ゆ う

に好
す

きな本
ほん

を読
よ

める場所
ば し ょ

だったはずな

のに…。引
ひ

っ込み思案
じ あ ん

だったエイミー・アンが、

貸出禁止
かしだしきんし

の本
ほん

を救
すく

うために立
た

ち上
あ

がる！ 

93/ｸ 

93/ｺ 

E/ｿ 

E/ﾄ 

作
さく

/ｼﾞｮﾝ･ﾖｰﾏﾝ 絵
え

/ｸｪﾝﾃｲﾝ･ﾌﾞﾚｲｸ 訳
やく

/三原
み は ら

泉
いずみ

 

小学
しょうがく

3年生
ねんせい

のビリーは、授業
じゅぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

するのが苦手
に が て

。す

ぐ、ほかのことに気
き

をとられてしまいます。そんなビリーに

先生
せんせい

は、「いっしょうけんめいがんばれば、できないことな

んてひとつもないのよ」と言
い

います。そうか、本気
ほ ん き

でやれば

なんでもできるんだ！という気持
き も

ちになってきたビリー。す

ると友
とも

だちに「じゃあ、角
つの

をはやせる？」と言
い

われて･･･。 

ビリーのがんばりがクスッと笑
わら

える楽
たの

しいお話
はなし

。 

93/ﾖ 

『ぼくたちの緑
みどり

の星
ほし

』 童心社
どうしんしゃ

 

作
さく

/小手鞠
こ で ま り

るい 

93/ｺ 

93/ﾚ 

E/ｸ 

OE/ｳ 

むかし、ポーランドの山奥
やまおく

に、バルテクという若者
わかもの

が

いました。バルテクは貧
まず

しく、家族
か ぞ く

もいませんでした

が、一羽
い ち わ

のアヒルをとても可愛
か わ い

がっていました。バル

テクはある日
ひ

、命
いのち

を助
たす

けてあげたカエルの王
おう

さまから

不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

をさずかります。さて、その帰
かえ

りにであっ

た兵士
へ い し

たちの大将
たいしょう

から、可愛
か わ い

がっているアヒルを食
た

べ

たいと言
い

われてしまい、そこで不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

のことを思
おも

い出
だ

したバルテクは･･･？ 

『ヴォドニークの水
みず

の館
やかた

』 BL出版
しゅっぱん

 

ぼくたちは名前
な ま え

をうばわれ、番号
ばんごう

でよばれていた。家族
か ぞ く

や友
とも

だちも失
うしな

いかけていた。学校
がっこう

では、図工
ず こ う

の授業
じゅぎょう

も

音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

もなくなり、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えることを禁止
き ん し

させ

られた。ひとつの大
おお

きな「ゼンタイ・モクヒョウ」に向
む

かって、決
き

まりを守
まも

り、「ジュウゾク」することが何
なに

よ

りも重要
じゅうよう

なのだ。 

大切
たいせつ

なものを守
まも

るために、ぼくたちはいったい何
なに

ができ

るのか？ 

作
さく

/まきあつこ 訳
やく

/降矢
ふ り や

なな 

生
い

きる希望
き ぼ う

をなくしたむすめは、水
みず

の主
ぬし

ヴォドニーク

に命
いのち

を救
すく

われ、水
みず

の館
やかた

で仕
つか

えることになりました。

はじめは、素直
す な お

に 従
したが

っていたむすめでしたが、ある

日
ひ

、けっしてのぞいてはいけないと言
い

いつけられたつ

ぼの中
なか

をのぞいてしまい･･･。 

せつなくも美
うつく

しいチェコのむかしばなし。 

作
さく

/小手鞠
こ で ま り

るい 絵
え

/カシワイ 

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

男子
だ ん し

の七海
な な み

は、母親
ははおや

がアメリカ人
じん

で父親
ちちおや

が日本人
にほんじん

のダブル。小学生
しょうがくせい

最後
さ い ご

の夏休
なつやす

みに、母親
ははおや

と

訪
おとず

れたハワイの海
うみ

で巨大
きょだい

なクラゲのオブジェを見
み

つ

けた。そのクラゲの正体
しょうたい

は、なんと捨
す

てられたプラ

スティックを集
あつ

めた「ごみ」だったのだ。 美
うつく

しいハ

ワイの海
うみ

を汚
よご

すごみの山
やま

に衝撃
しょうげき

をうけた七海
な な み

は、

地球
ちきゅう

を守
まも

るために自分
じ ぶ ん

には何
なに

ができるのかを考
かんが

えは

じめる。 

『気
き

のいいバルテクとアヒルのはなし』 徳間書店
とくましょてん

 

作
さく

・絵
え

/ｸﾘｽﾃｨｰﾅ･ﾄｩﾙｽｶ 訳
やく

/おびかゆうこ 

『わたしに手紙
て が み

を書
か

いて』  評論社
ひょうろんしゃ

 

『本気
ほ ん き

でやれば、なんでもできる!?』  徳間書店
とくましょてん

 

作
さく

・絵
え

/ソ・ヨン 訳
やく

/斎藤
さいとう

真理子
ま り こ

  小峰書店
こみねしょてん

 

令丈
れいじょう

ヒロ子
こ

 あすなろ書房
しょぼう

 

『サステナブル・ビーチ』 さ・え・ら書房
しょぼう

 

作
さく

/ｱﾗﾝ･ｸﾞﾗｯﾂ 訳
やく

/ないとうふみこ  


